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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mysliborzu informuje  Agenda winistra zdrowia
o Kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS ,Zréb test na HIV” realizowanej w 2011 i 2012 roku.
Kampania jest kontynuacja dotychczasowych dziatan, wzmocnieniem kampanii ,Wiedza ratuje
zycie” z przetomu 2010 i 2011 roku. Jest skierowana przede wszystkim do tych, ktérzy podejmuja
ryzykowne zachowania seksualne, do wszystkich, ktérzy powinni odpowiedzie¢ sobie na pytanie
»,CZy W moim 2zyciu zdarzyto sie co$, co moglo mnie narazic na zakazenie”.

Kampania ma na celu promowanie testowania w kierunku HIV.
Zachecamy do wykonywania testow w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) na terenie
catego kraju. w PKD test mozna zrobic bezptatnie i anonimowo.

Wiedza o zakazeniu ma znaczny wptyw na jako$é naszego zycia: pozwala na lepszg kontrole
swojego stanu zdrowia oraz zmniejsza ryzyko zakazenia partnera lub partneréw.
Kampania ma tez uswiadomic, ze negatywny wynik testu dzisiaj, nie chroni przed zakazeniem HIV
w  przysztosci.  Uchroni¢ moze nas tylko nasze bezpieczniejsze  zachowanie.
Odbiorcami kampanii sg osoby doroste (18-39 lat i starsze), aktywne seksualnie, odpowiedzialne
za zdrowie wiasne i partnera - wykonanie testu na HIV jest jednym z dowoddéw tej
odpowiedzialnosci.

Pamietajmy! Walka z HIV wciaz trwa. HIV/AIDS dotyczy nas wszystkich, bez wyjatku.

Lista wszystkich punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, w ktérych mozna wykonac¢
anonimowo i bezptatnie test, znajduje sie na stronie internetowej Krajowego Centrum ds.

AIDS: www.aids.gov.pl

Wiecej o kampanii w zakladce KAMPANIE (http://www.aids.gov.pl/kampanie/2011/)

ZROB TEST NA HIV
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Co powiniene$ wiedzie¢ o HIV
Nie zakazisz si¢ HIV:

e wzwyklych, codziennych kontaktach z osoba zakazona, podczas wspolnej nauki,
pracy, wspolnego mieszkania oraz osobistych i przyjacielskich kontaktow,

e korzystajac wspolnie z naczyn, sztu¢coéw i urzadzen sanitarnych,

e przez kontakt ze $lina, potem 1 tzami osoby zakazonej, przez ukaszenie komara lub
innych owadow.

Jak mozesz unikna¢ zakazenia HIV?

e uzywaj tylko wtasnych przyborow kosmetycznych, np. zyletek i sprzetu do golenia 1
depilacji,

e przekluwaj uszy, wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko w specjalistycznych
gabinetach,

e uzywaj jednorazowych, sterylnych igiet i strzykawek,

e unikaj narkotykow i uwazaj, zeby kto$ Ci ich nie podat,

e badz wierny partnerowi i wymagaj wiernosci od partnera,

e przypadkowe kontakty seksualne sa ryzykowne - Twoj nowy partner moze by¢
zakazony HIV,

e jesli pites alkohol, poczekaj z seksem,

e pamigtaj, Ze prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia HIV,

e jesli zachowates si¢ ryzykownie - zrob test na HIV.

Opr. Giniewicz Regina OZiPZ PSSE Myslib6rz

Zrédto: Krajowe Centrum ds.AIDS



