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Jesteś w ciąży ? Chcesz urodzid zdrowe dziecko? NIE PIJ ! 

Każda ilośd alkoholu, nawet lampka wina  lub okazjonalnie wypity drink działa toksycznie na 
rozwijające się w łonie matki dziecko. Im większa ilośd alkoholu, tym większe jest ryzyko 

poważnych uszkodzeo. 

 

Płodowy Zespół Alkoholowy (ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome)  jest zespołem uszkodzeo 

organizmu i związanych z tym zaburzeo rozwoju u dzieci matek pijących alkohol w czasie ciąży. 

Alkohol etylowy zawarty w winie, piwie, jak i wódce spożywany przez kobietę w ciąży wpływa 
negatywnie na rozwój płodu. Najpoważniejszym uszkodzeniem płodu związanym ze spożywaniem 
alkoholu przez ciężarną jest płodowy zespół alkoholowy. Jego efektami są: mała masa 
urodzeniowa, opóźnienia wzrostu, obniżenie odporności, uszkodzenia układu nerwowego (od 
dyskretnych, powodujących nadpobudliwośd i trudności w koncentracji uwagi do trwałego 
opóźnienia rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i społecznego). Około 70 % dzieci z FAS nie 
osiąga nigdy zdolności do samodzielnego życia. 

 
 
 
Alkohol bardzo łatwo przenika przez łożysko, dostając się do krwiobiegu 
dziecka. Po upływie ok. 30 min. od spożycia alkoholu przez matkę, jego 
stężenie w krwiobiegu płodu jest równe stężeniu alkoholu we krwi matki. 
 
 
 

 
Z badao przeprowadzonych na zlecenie PARPA wynika, że co trzecia kobieta (33%) w wieku 
prokreacyjnym (18-40) piła alkohol w czasie ciąży. Jest to wynik niepokojący, zważywszy, że 
zdecydowana większośd badanych (88%) jest zdania, iż nawet niewielka ilośd alkoholu wypitego 
przez kobietę w ciąży może mied negatywny wpływ na zdrowie jej dziecka. Zasięg FAS jest 
nieznany, gdyż brakuje badao z tej dziedziny. Zagrożone są jednak wszystkie dzieci matek pijących 
alkohol w czasie ciąży. 

 

FAS JEST JEDNOSTKĄ CHOROBOWĄ W 100% MOŻLIWĄ DO UNIKNIĘCIA, 
WYSTARCZY, ŻE KOBIETA W CIĄŻY POWSTRZYMA SIĘ OD PICIA ALKOHOLU W 

KAŻDEJ, NAWET NIEWIELKIEJ ILOŚCI. 
 

 

http://www.google.pl/imgres?q=FAS&um=1&hl=pl&sa=G&rlz=1T4SUNC_plPL366PL376&biw=1024&bih=536&tbm=isch&tbnid=PAKqwGYOp7dWeM:&imgrefurl=http://www.zamosc.tv/aktualnosci/1276-wiatowy-dzien-fas/&docid=bzLn1uSMKs1HpM&w=268&h=269&ei=rxpnTvC9HOSp4gSpxvXHDA&zoom=1

