SWIATOWY DZIEN FAS - 9 WRZESIEN 2011

Jestes w cigzy ? Chcesz urodzi¢ zdrowe dziecko? NIE PlJ !

Kazda ilos¢ alkoholu, nawet lampka wina lub okazjonalnie wypity drink dziata toksycznie na
rozwijajgce sie w tonie matki dziecko. Im wieksza ilos¢ alkoholu, tym wieksze jest ryzyko
powazinych uszkodzen.

Ptodowy Zespot Alkoholowy (ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome) jest zespotem uszkodzen
organizmu i zwigzanych z tym zaburzen rozwoju u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy.

Alkohol etylowy zawarty w winie, piwie, jak i wodce spozywany przez kobiete w cigzy wptywa
negatywnie na rozwdj ptodu. Najpowazniejszym uszkodzeniem ptodu zwigzanym ze spozywaniem
alkoholu przez ciezarng jest ptodowy zespot alkoholowy. Jego efektami s3: mata masa
urodzeniowa, opdinienia wzrostu, obnizenie odpornosci, uszkodzenia uktadu nerwowego (od
dyskretnych, powodujacych nadpobudliwos¢ i trudnosci w koncentracji uwagi do trwatego
opOdinienia rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego). Okoto 70 % dzieci z FAS nie
osigga nigdy zdolnosci do samodzielnego zycia.
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Z badan przeprowadzonych na zlecenie PARPA wynika, ze co trzecia kobieta (33%) w wieku
prokreacyjnym (18-40) pita alkohol w czasie cigzy. Jest to wynik niepokojacy, zwazywszy, ze
zdecydowana wiekszos$¢ badanych (88%) jest zdania, iz nawet niewielka ilos¢ alkoholu wypitego
przez kobiete w cigzy moze miec¢ negatywny wptyw na zdrowie jej dziecka. Zasieg FAS jest
nieznany, gdyz brakuje badan z tej dziedziny. Zagrozone s3 jednak wszystkie dzieci matek pijacych
alkohol w czasie cigzy.

FAS JEST JEDNOSTKA CHOROBOWA W 100% MOZLIWA DO UNIKNIECIA,
WYSTARCZY, ZE KOBIETA W CIAZY POWSTRZYMA SIE OD PICIA ALKOHOLU W
KAZDEJ, NAWET NIEWIELKIEJ ILOSCI.
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