Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 27.05.2011 r. w sprawie wzrostu
zachorowan na zesp6t hemolityczno — mocznicowy w Niemczech

Sytuacja epidemiologiczna w Niemczech

Od potowy maja 2011 r. w Niemczech notuje sie gwattowny wzrost wystepowania zespotu hemolityczno —
mocznicowego (HUS) wywotanego wytwarzajgcym werotoksyne szczepem E. coli (STEC). Zachorowania
poprzedzone sg najczesciej wystgpieniem biegunki z krwig. Zachorowania ograniczajg sie do osob
mieszkajgcych lub w ostatnim czasie przebywajgcych w pdétnocnych Niemczech przede wszystkim w
landach Hamburg, Dolna Saksonia, Meklemburgia-Pomorze, ale sg réwniez doniesienia z Niemiec
potudniowych i wschodnich.

Zespdt hemolityczno-mocznicowy prowadzi do niewydolnosci nerek (zoftaczka, sciemnienie moczu, w
skrajnych przypadkach bezmocz).

Na podstawie zebranych informacji ustalono, ze zachorowania dotyczg w wiekszosci oséb dorostych
(84%), w szczegolnosci kobiet (69%). Jednakze zanotowano réwniez przypadki zachorowan wsrod dzieci
w wieku szkolnym. Do dnia dzisiejszego Instytut Roberta Kocha potwierdzit wystapienie 276 przypadkow
zachorowan, w tym 2 zgony. Podkreslenia jednakze wymaga fakt, iz okreslenie dokfadnej liczby
przypadkéw zachorowan jest bardzo trudne.

Zanotowano réwniez kilka przypadkow u turystéw ze Szwecji (9 osob), Danii (2), Holandii (1) i Wielkiej
Brytanii (2), ktorzy w ostatnim czasie odwiedzili pétnocne Niemcy.

Niemieckie stuzby zdrowia publicznego, w oparciu o przeprowadzone dochodzenie epidemiologiczne
podejrzewajq, iz przyczyng zachorowan sg skazone warzywa - najprawdopodobniej ogérki, pomidory lub
satata dostepne w sprzedazy w potnocnych Niemczech. Hamburski Instytut Higieny wykryt réwniez
wystepowanie bakterii E. coli na ogorkach pochodzacych z Hiszpanii. Konkretny produkt nie zostat jednak
do chwili obecnej zidentyfikowany w sposdb jednoznaczny. W zwigzku z powyzszym obecnie prowadzone
badania koncentrujg sie przede wszystkim na wykryciu patogenu w surowych warzywach. Poznanie zrédta
zakazenia umozliwi wprowadzenie wiasciwych srodkéw uniemozliwiajgcych dalsze szerzenie sie choroby.

Nie ma obecnie doniesien swiadczacych o tym, aby skazona zywo$¢ byta dystrybuowana poza granice
Niemiec. Obecnie prowadzone jest dochodzenie $rodkéw uniemozliwiajgcych dalsze szerzenie sie
choroby.Nie ma obecnie doniesien $wiadczacych o tym, aby skazona zywos¢ byta dystrybuowana poza
granice Niemiec. Obecnie prowadzone jest dochodzenie epidemiologiczne, majace na celu wykrycie zrodta
zakazenia, co jest kluczowe dla wyeliminowania dalszych zachorowan.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny na biezaco monitoruje sytuacje. Niemieckie witadze sanitarne oraz
Europejskie Centrum do Spraw Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), w $cistej wspotpracy z panstwami
cztonkowskimi UE, EFSA, Komisjg Europejskg oraz WHO, podejmujg odpowiednie dziatania niezbedne do
zapewnienia srodkéw bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.



Zalecenia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

W zwigzku z powyzszym do zakonczenia prowadzonego w Niemczech dochodzenia epidemiologicznego,
ktére pozwoli na ustalenie skazonego produktu i wycofanie go z rynku, osobom odwiedzajacym Niemcy
zaleca sie unikanie spozywania warzyw (ogérkéw, pomidorow i salaty). Obecnie na terenie Polski nie
zanotowano zachorowan wywotanych werocytotoksycznym szczepem E. coli, ktére wskazywatyby na
obecnosc¢ skazonych partii produktéw na terenie naszego kraju, zaleca sie jednak szczegdlng ostroznosé w
spozywaniu warzyw importowanych z obszaréw dotknietych zachorowaniami lub z krajow wskazywanych
jako mozliwe zrédto zakazenia oraz zwrdcenie szczegolnej uwagi na proces przygotowania do spozycia
produktow zywnosciowych (gtownie warzyw) — przede wszystkim ich doktadne mycie.

Ponadto, biorgc pod uwage mozliwosé przeniesienia sie zakazenia cztowiek-cztowiek drogg pokarmowa,
zwlaszcza miedzy osobami majgcymi ze sobg bliski kontakt w srodowisku domowym, istotne jest rowniez
zachowania zasad higieny osobiste;.



