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ALFABET Kleszczowego Zapalenia Mézgu, czyli KZM od A do Z

A jak Austria

Austria to lider wyszczepialno$ci w zakresie kleszczowego zapalenia
mozgu. Dzieki wprowadzeniu powszechnych szczepien jest to jedyny
kraj w Europie, w ktérym notuje sie staty spadek zachorowalnosci.
Liczba przypadkéw kleszczowego zapalenia mdézgu od poczatku lat
osiemdziesigtych spada tam w wyniku konsekwentnie prowadzonych
szczepien. Przed wprowadzeniem masowych szczepien kleszczowe

zapalenie mdzgu stanowito az 56 proc. wszystkich wirusowych
zakazen osrodkowego uktadu nerwowego w Austrii. 87 proc. mieszkancéw Austrii poddato sie
szczepieniom, a dzieki temu liczba zachorowan zmniejszyta sie ponad dziesieciokrotnie. W Austrii
odsetek zaszczepionych dzieci w wieku 1 — 12 lat siega 80 proc. Dla poréwnania, przeciw KZM
zaszczepionych jest 26 proc. Niemcédw i 17 proc. Czechdw. Liczba zaszczepionych przeciw KZM w
Polsce oscyluje wokot 1 proc.

B jak Biologia Kleszcza

Na swiecie znanych jest okoto 800 gatunkéw kleszczy. Dzielg sie one na rodziny kleszczy twardych i
obrzezkowatych. Kleszcze twarde zamieszkujg wszystkie rejony s$wiata, z wyjatkiem Arktyki i
Antarktydy. Obrzezkowate wystepujg najczesciej w klimacie tropikalnym i subtropikalnym. W Polsce
do tej pory stwierdzono wystepowanie 20 gatunkéw kleszczy - 3 z rodziny obrzezkowatych i 17 z
rodziny kleszczy twardych. 5 kolejnych gatunkéw jest do Polski zawlekanych, najczesciej z
przewozonymi zwierzetami. Najwieksze znaczenie dla cztowieka i domowych zwierzat majg dwa
gatunki kleszczy: kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) i kleszcz tgkowy (Dermacentor reticulatus). Oba
gatunki nalezg do rodziny kleszczy twardych, nazywanych tak ze wzgledu na twarde pokrywy ciata. U
samcow tarcza okrywa caty grzbiet, natomiast u samic, nimf oraz larw tylko jego czesé.

C jak Choroba

Kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM) jest sezonowg wirusowg chorobg atakujgcg osrodkowy uktad
nerwowy i przenoszong przez kleszcze. Przebieg choroby moze by¢ tagodny, zakoriczony powrotem

do zdrowia lub ciezki, z pozostawieniem trwatych nastepstw (patrz tez: L jak Leczenie, O jak Objawy
KZM, P jak Powiktania).
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D jak Dzieci

Szczepienie zalecane jest wszystkim dzieciom, ktdre na state lub czasowo przebywajg na terenach
endemicznego wystepowania KZM. Szczepionka moze by¢ stosowana u dzieci od drugiego roku zycia.
Dzieci ze wzgledu na swojg aktywnos¢, zwtaszcza w okresie wakacyjnym (spedzanie czasu na $wiezym
powietrzu, zabawy na trawie, wyjazdy w regiony endemiczne, np. Mazury, mniejszy dozér dorostych
podczas wyjazdow grupowych) sg szczegdlnie narazone na ukgszenia kleszczy (patrz tez: G jak Grozne
Smarowanie Mastem).

E jak Epidemiologia

W latach 1990-2008 na kontynencie europejskim zgtoszono 162.835 przypadkéw KZM. Roczna
Srednia zakazen KZM na wynosi 8570 przypadkow, czyli ponad 23 zachorowania na dobe. W Polsce w
ostatnich latach rozpoznaje sie rocznie srednio 250-300 przypadkéw zachorowan na KZM. Eksperci
oceniajg, ze dane te s3 mocno niedoszacowane i uwazajy, ze to tylko okoto 30 proc. wszystkich
zachorowan. Wstepne podliczenia wskazujg, ze w 2009 r. w Polsce KZM zakazito sie 330 oséb. W
Stowacji, Stowenii, Polsce, Niemczech, Czechach i Szwajcarii odnotowano w ubiegtym roku 1924
przypadki KZM. Liczba ta wzrosnie po uzupetnieniu brakujacych danych ze wszystkich szpitali.

F jak Flagowanie

Jest to metoda zbierania kleszczy, ktéra umozliwia oszacowanie liczebnosci i zageszczenia kleszczy na
danym terenie. Odtéw przeprowadza sie od kwietnia do pazdziernika, poniewaz w tych miesigcach
kleszcze sg aktywne. Flaga, czyli koc o wymiarach 1 x 1,5 m, jest ciggniety po trawie i niskich roslinach
na wyznaczonym terenie. Przyczepione do niego kleszcze zbierane sg do fiolek z etanolem. Potem
oznacza sie gatunek i stadium rozwojowe ztapanych kleszczy (larwa, nimfa czy dorosty osobnik), a
takze odsetek zakazonych kleszczy w zaleznosci od stadium rozwoju. W trakcie flagowania mozna
mierzy¢ ponadto temperature, wilgotnosc i cisnienie.

G jak Grozne Smarowanie Mastem

Whbrew ludowej madrosci nie wolno wczepionego w skére kleszcza smarowaé mastem, olejem,
spirytusem czy wyciggac reka, bo pod wptywem tych dziatan kleszcz wydala z siebie wszystkie zarazki,

ktore trafiajg z krwig do naszego organizmu (patrz tez: £ jak tatwe Usuniecie Kleszcza).
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H jak Historia

Pierwsze kliniczne i epidemiologiczne obserwacje na temat rozpowszechnienia kleszczowego
zapalenia mdzgu w Europie, dokonane na poczatku lat dwudziestych ubiegtego stulecia, przypisuje
sie dr Johannowi Schneiderowi. W 1956 roku udato mu sie wyizolowaé wirusa i opisaé szczegdétowo
przebieg choroby. W oparciu o liczne prace badawcze i odkrycia dotyczace kleszczowego zapalenia
mozgu prof. Christian Kunz z Instytutu Wirusologii Uniwersytetu Wiedenskiego stworzyt szczepionke,
ktorej uzyto po raz pierwszy w latach siedemdziesigtych ubiegtego stulecia. Ciekawostka jest fakt, ze
pierwszg wyprodukowang szczepionke prof. Kunz przetestowat na wtasnym organizmie. Najpierw
sam poddat sie szczepieniu, a nastepnie zaszczepili sie jego wspotpracownicy. Dopiero pdziniej
szczepionka zostata dopuszczona do obrotu i stosowania w kolejnych krajach.

| jak Idealny Czas na Szczepienie

Optymalnym czasem na rozpoczecie szczepienia podstawowego przeciw KZM jest zima lub wczesna
wiosna, by zapewni¢ odpornos¢ przed poczatkiem sezonu zerowania kleszczy na wiosne. Dla oséb
podrdzujacych i tych, ktdre zdecydowaty sie na szczepienie pdzniej, lekarz moze zaleci¢ przyspieszony
schemat szczepienia, zaczynajacy sie co najmniej trzy tygodnie przed wyjazdem lub wakacjami.

J jak dziata szczepienie?

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania KZM jest szczepienie. Podanie szczepionki powoduje
powstanie w organizmie swoistych przeciwciat. W przypadku ugryzienia przez zakazonego kleszcza
przeciwciata te zwalczajg wirusa KZM i zapobiegajg rozwojowi choroby. Szczepienie najlepiej
rozpoczgé przed okresem zerowania kleszczy, czyli w zimie lub wczesng wiosng. Przeciw
kleszczowemu zapaleniu mdzgu mozna zaszczepic sie w wielu punktach szczepien na terenie catego
kraju. Mozna takze poprosi¢ swojego lekarza o wydanie recepty i na jej podstawie zakupié
szczepionke w aptece.

Rekomendowany schemat szczepienia podstawowego sktada sie z trzech kolejnych dawek, jednak juz
po przyjeciu dwéch pierwszych dawek szczepienia zyskujemy ochrone na najblizszy sezon aktywnosci
kleszczy. Kazdorazowo o terminach szczepienia decyduje lekarz.

K jak Kalendarz Aktywnosci Kleszczy

Sezon aktywnosci kleszczy zaczyna sie w juz marcu i trwa do listopada. Najwiekszg aktywnosc
wykazujg one od konca kwietnia do czerwca oraz we wrzesniu i pazdzierniku. Jednakze zmiany
klimatyczne obserwowane w ostatnich latach spowodowaty wydtuzenie okreséw aktywnosci
kleszczy. Kleszcze uwielbiajg wilgo¢ i ciepto. Dlatego latem, po deszczowym dniu, kleszcze stajg sie
szczegOlnie aktywne. Ale rdwniez przy suchej i chtodnej aurze kleszcze polujg na swoje ofiary. Kleszcz

moze przezy¢ nawet diuzsze okresy suszy. Kiedy temperatura otoczenia staje sie nizsza niz 7°C,
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kleszcz zapada w rodzaj zimowego letargu (tzw. diapauza), ograniczajgc do minimum procesy
przemiany materii? W tym czasie kleszcze mozna znalez¢ pod wilgotng $cidtka lesng, zimg dodatkowo
pod $niegiem. Kleszcz pospolity moze przetrwaé bez pozywienia caty rok, a po spozyciu tylko jednego
krwawego positku znacznie dfuzej. W laboratorium kleszcze, ktére wczesniej napity sie krwi, mogty
przezy¢ nawet 10 lat bez przyjmowania pokarmu. W naturze kleszcze zyjg przecietnie od 2 do 5 lat
(patrz tez: Biologia Kleszcza).

L jak Leczenie KZM

KZM mozina zdiagnozowaé tylko na podstawie badan laboratoryjnych krwi i ptynu médzgowo-
rdzeniowego, a juz po zdiagnozowaniu choroby mozna jg leczy¢ jedynie objawowo, medycyna nie
dysponuje bowiem lekiem, ktory zwalczatby wirus lub hamowat jego rozmnazanie. W przypadku
wystgpienia KZM mozliwe jest jedynie leczenie objawowe goraczki, bélu gtowy, stanu zapalnego lub
ewentualnych napadéw padaczkowych. W przypadku wystgpienia drugiej fazy choroby niezbedna
jest hospitalizacja, ktéra moze trwac od tygodnia do roku leczenia. Jedynym skutecznym sposobem
ochrony przed kleszczowym zapaleniem mdzgu jest szczepienie (patrz tez: J jak Jak dziata szczepienie
i S jak Szczepienia Ochronne).

t jak tatwe Usuniecie Kleszcza

W przypadku znalezienia kleszcza zerujgcego na skdrze nalezy go jak najszybciej usungé (najlepiej
przy pomocy pesety czy dostepnej w aptekach ,pompki”). Przed usunieciem nie nalezy stosowad
srodkéw odkazajgcych, (nafty, ttuszczu). Wczepiony kleszcz powinien by¢ usuniety w catosci, gdyz
pozostawienie w skérze jego czesci gebowej moze grozi¢ powaznymi powiktaniami. Nalezy chwycié
kleszcza pesetg tuz przy skérze i wyciggnac go wraz z narzgdem gebowym. Po skoriczonym zabiegu
nalezy sprawdzi¢ za pomocg lupy, czy zadna czes$¢ pajeczaka nie zostata w skdrze i odkazi¢ miejsce
ukgszenia. Jezeli masz ktopot z usunieciem kleszcza, zgto$ sie niezwtocznie do lekarza. Konsultacja
lekarska jest takze niezbedna, jesli usuniecie kleszcza nastgpito powyzej 24 godzin od ukgszenia, a w
miejscu ukaszenia pojawito sie zaczerwienienie (rumien) o Srednicy ponad 5 cm.

M jak Medycyna Podrézy

Eksperci medycyny podrdzy pomagajg osobom wyruszajgcym w podréz wybraé odpowiednie
szczepienia ochronne, uzyska¢ miedzynarodowg ksigzeczke szczepien i kompleksowg informacje na
temat zagrozen zwigzanych z wyjazdem. Ta nowa, interdyscyplinarna dziedzina tgczy w sobie

zagadnienia interny, higieny, chirurgii, chordb zakaznych i medycyny urazowe;j.
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N jak Nieprzewidywalnos¢

Cho¢ istnieje mapa terenéw endemicznych, to wcigz odnotowywane sg incydentalne ogniska KZM na
terenach, gdzie wczes$niej zagrozenie chorobg nie wystepowato. Przyktadowo w ubiegtym roku w
Danii stwierdzono pierwszy przypadek KZM poza terenem Bornholmu. WyraZznie zaznacza sie
rozszerzanie sie terendw endemicznych wystepowania kleszczy zakazonych KZM na pétnoc
kontynentu: Skandynawia i pdtnocne Niemcy. Kleszcze sg przenoszone na odlegtos¢ tysiecy
kilometrow przez migrujgce ptaki i najprawdopodobniej wtasnie w taki sposéb powstajg nowe
ogniska choroby. Pojedynczy kleszcz moze by¢ nosicielem trzech rdéinych drobnoustrojéw
chorobotwdrczych, w tym wirusa KZM i potrafi je przekazaé¢ przy pierwszym uktuciu. Nie wiemy
takze, ktory kleszcz jest zarazony i jak ciezki przebieg bedzie miata choroba u nas. Dlatego
wyjezdzajac na fono natury bezpieczniej jest sie zaszczepi¢, nawet jesli najblizszy stwierdzony
przypadek KZM byt 100 km od miejsca, do ktérego sie udajemy.

O jak Objawy KZM

Choroba ma zazwyczaj przebieg dwufazowy. Poczatkowe objawy choroby przypominajg infekcje
grypowa lub Zotgdkowa: pojawia sie gorgczka, ostabienie, poczucie ogdlnego rozbicia, czasami
wymioty i wysypka. Poniewaz wirus przenika do osrodkowego uktadu nerwowego, wywotujgc tym
samym jego stan zapalny, u okoto 30 proc. chorych moze wystgpi¢ druga, neurologiczna i
najgrozniejsza faza choroby, ktéra wskutek zaburzen oddychania lub zaburzen uktadu krgzenia moze
prowadzi¢ nawet do s$mierci. Objawy kliniczne drugiej fazy KZM przypominajg inne postaci
wirusowego zapalenia mozgu, jednak ich przebieg jest ciezszy i dtuzszy. W tym czasie u chorego moga
wystgpic zaburzenia swiadomosci, koordynacji i porazenia miesni konczyn i nerwéw czaszkowych.

P jak Powiktania

Wyrdznia sie trzy grupy powiktan po KZM. Do jednej nalezg zaburzenia funkcji poznawczych, takich
jak: pamie¢, intelekt i uczenie sie lub zaburzenia swiadomosci i uwagi. Do drugiej grupy nalezg
zaburzenia spostrzegania (omamy), tresci myslenia (urojenia), nastroju i emocji (depresja, mania, lek)
lub zaburzenia osobowosci i zachowania. Czesto réwniez choroba pozostawia trwate ubytki
neurologiczne, ktére zaliczamy do trzeciej grupy powiktan. Do najczestszych nastepstw
neurologicznych naleza niedowtady i porazenia nerwéw czaszkowych, niedowtady i porazenia wiotkie
konczyn, zwykle gdérnych z zanikami miesni, szczegdlnie naramiennego, zaburzenia czucia,
nerwobdle, drzenia koniczyn i ruchy mimowolne, napady drgawkowe ogniskowe lub uogdlnione,

zespot parkinsonowski.
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R jak Ryzyko Zakazenia

Wirus wywotujgcy KZM przenoszony jest przez kleszcze. Do zakazenia dochodzi w trakcie zerowania
kleszcza na ludzkiej skérze. Wirus KZM znajduje sie w gruczotach Slinowych kleszcza i jest
wprowadzany do organizmu ofiary w momencie uktucia. Dlatego szybkie usuniecie kleszcza nie
zabezpiecza przed zakazeniem. Poniewaz slina kleszcza zawiera substancje znieczulajace, najczesciej
nie zdajemy sobie sprawy z uktucia (patrz tez: U jak Uktucie). Nie wszystkie kleszcze sg zarazone
wirusem KZM, ale w regionach endemicznych odsetek zakazonych kleszczy moze by¢ znaczny. Do
zakazenia moze dojs¢ rdwniez poprzez spozycie surowego mleka zakazonych zwierzat — kréow, kéz czy
owiec.

S jak Szczepienia Ochronne

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania KZM jest szczepienie, ktére najlepiej rozpoczaé przed
okresem zerowania kleszczy, czyli w zimie lub wczesng wiosng. Ochrone na dany ,,sezon aktywnosci”
zapewniajg 2 kolejne dawki szczepienia. Aby odpornosé byta trwata, nalezy przyja¢ 3 dawke po okoto
roku, a nastepnie stosowacé dawki przypominajgce. Istnieje rowniez schemat przyspieszony. Mozna
go zastosowaé, jesli np. planujemy wyjazd wakacyjny w tereny endemiczne i wczesniej nie
pomyslelismy o szczepieniu (patrz tez: J jak Jak dziata szczepienie?)

T jak Tereny Endemiczne

Kleszczowe zapalenie mézgu wystepuje endemicznie w wiekszosci krajow europejskich, w Federacji
Rosyjskiej i prawdopodobnie w Chinach. Jest to najgrozniejsza choroba wirusowa przenoszona przez
stawonogi w Europie i w niektérych krajach stanowi powazny problem zdrowia publicznego. Na
obszarach endemicznych nadal dochodzi do powstawania duzych ognisk zakazen KZM, liczacych
niekiedy tysigce oséb. Kleszczowe zapalenie médzgu jest endemiczne w 27 panstwach Unii
Europejskiej, a nowe tereny endemiczne sg odkrywane co roku. Od niedawna wiemy, ze kleszcze
zakazone KZM zasiedlajg tereny gorskie, nawet powyzej 1500 m n.p.m.

U jak Uktucie

Kleszcz rozpoznaje swoje ofiary po zapachu, cieptocie ciata oraz wydychanym dwutlenku wegla. U
swego potencjalnego zywiciela kleszcz poszukuje miejsca pokrytego cienky skérg, wilgotnego oraz
dobrze ukrwionego. Kleszcze najchetniej ktujg ludzi w dét podkolanowy, pomiedzy nogami, pod
ramionami, w kark oraz u nasady wtoséw. Kleszcz podczas wkiuwania sie wydziela wraz ze $ling
substancje znieczulajgce. W zwigzku z tym cztowiek nie zdaje sobie sprawy, ze nastgpito uktucie
kleszcza. W przypadku kleszcza zainfekowanego czynnikami chorobotwdrczymi (np.: wirusem KZM),
jego uktucie, samo w sobie niestanowigce zagrozenia, powoduje przedostanie sie patogendéw do krwi

zywiciela i rozwdj choroby.
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W jak Wirus Flavi

Wirus kleszczowego zapalenia mdzgu to flawiwirus nalezgcy do rodziny Flaviviridae. Do flawiwiruséw
nalezg takze inne chorobotwdrcze wirusy np.: wirus zapalenia watroby typu C, wirus zéttej goraczki,
wirus Dengue, wirus gorgczki Zachodniego Nilu, czy wirus japorskiego zapalenia mdozgu. Znane sg trzy
podtypy wirusa KZM. Podtyp europejski, syberyjski i dalekowschodni. Wszystkie podtypy wirusa sg
blisko spokrewnione. Europejski podtyp wirusa jest gtdwnie przenoszony przez kleszcza pospolitego
Ixodes ricinus, podczas gdy podtyp syberyjski i dalekowschodni przez kleszcza Ixodes persulcatus.

Y jak Yes, we can ©

Tak, mozemy! Dzieki szczepieniu ochronnemu mozemy skutecznie zabezpieczy¢ sie przed KZM.

Z jak Zapobieganie

Wybierajac sie w miejsce, gdzie mogg wystepowac kleszcze, trzeba zadba¢ o witasciwe ubranie.
Najlepiej zatozy¢ koszule lub bluze z dtugim rekawem i nakrycie gtowy. Po przyjsciu do domu warto
doktadnie obejrze¢ skore, szczegdlnie w zgieciach i w okolicach gtowy. W sprzedazy sg rdznego
rodzaju ptyny i aerozole odstraszajace kleszcze, jednak dziatajg tylko zazwyczaj przez 2-4 godziny i
nigdy w 100 procentach nie chronig przed ukgszeniem. Wielu ludzi wcigz wierzy, ze kleszcze spadajg
z drzew. W rzeczywistosci jednak zyjg one w glebie, nie wspinajg sie w poszukiwaniu swoich ofiar na
wysokos¢ wyzszg niz 20 do 70 cm, czyli na trawy i krzewy. Pewnosé, ze po ataku kleszcza unikniemy

zakazenia KZM, daje jedynie szczepienie ochronne.




