KLESZCZE

Niebezpiecznie blisko!

KLESZCZ MALY, CZY DUZY NIC DOBREGO NIE WROZY

$niezna zima pozwolita kleszczom bezpiecznie przetrwaé w $cibtce trudne dla
nich miesiace, skutecznie izolujac je przed dzialaniem mrozéw. Te mate pajeczaki,
obudzone z zimowego letargu, juz w marcu rozpoczynaja okres zerowania, a tym
samym zaczynaja roznosi¢ niebezpieczne choroby, w tym Kleszczowe Zapalenie
Moézgu( KZM). Jedyna skuteczng ochrona przed ta wirusowa choroba sa szczepienia ochronne.
Wczesna wiosha to optymalny moment, aby rozpocza¢ cykl szczepien i umozliwi¢ organizmowi
wytworzenie odpornosci przed okresem weekendowych wyjazdow i wakacji.

Ukaszenie kleszcza nie zawsze oznacza zagrozenie zakazeniem.
Prawdopodobienstwo zachorowania wzrasta terenach czestszego
wystepowania zakazonych kleszczy, czyli tzw. terenach endemicznych.
Wedtug danych krajowych i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do
obszarow najwiekszego narazenia na zachorowanie naleza w Polsce
przede wszystkim Warmia, Mazury oraz Podlasie. Zwiekszonga liczbe
przypadkéw KZM notowano w ostatnich latach réwniez na Mazowszu,
Dolnym Slask Opolszczyznie , w Kieleckiem oraz w Zachodniopomorskim.

BEZBOLESNY ATAK

‘Obazary wystepowania zachorowan
na kleszczowe zapalenie mozgu

[ Obsesry anscanego navstenia
a zachorowania.

Uktlucie kleszcza zazwyczaj jest niezauwazalne. Po wktuciu sie [ Ovmmnyumiovaneg i

kleszcz wtryskuje do rany ofiary $line, ktora zawiera zwigzki —
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przeciwbolowe, dzieki ktéorym ofiara najczesciej nie czuje, ze zostala
zaatakowana. Jesli pasozyt zakazony jest bakteriami i wirusami wywotujacymi choroby, moze
doj$¢ do zakazenia. Najgrozniejsze dla cztowieka sa bakterie zwane kretkami Borrelia wywotujace
borelioze i wirusy powodujace kleszczowe zapalenie mézgu. Obie choroby moga by¢ przyczyna
groznych dla zdrowia i zycia czlowieka powikian, a nawet $mierci.

JAK POSTEPOWAC Z KLESZCZEM?

W przypadku zauwazenia kleszcza w ciele cztowieka nalezy go jak najszybciej usunac. Jesli
reakcja nastapi w ciagu 24 godzin, ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi przez te pasozyty
zostanie zminimalizowane. Bardzo wazny jest spos6b wyjecia kleszcza. Lekarze podkreslaja, ze aby
wyjac kleszcza nalezy uchwyci¢ go delikatnie peseta przy samej skorze i wyciagna¢ zdecydowanym
ruchem. Przy takim ruchu kleszcz nie zostaje uszkodzony i nie ma niebezpieczenstwa wylania sie na
skore zawartosci jego ciala, w ktéorej moga znajdowac sie bakterie. Po wyjeciu kleszcza miejsce
ukilucia nalezy starannie zdezynfekowac¢. Nie wolno smarowaé kleszcza tluszczem, poniewaz
wowczas dusi sie on i zwieksza wydzielanie $liny, w ktérej moga wystepowac zarazki.

SZCZEPIENIA

Najlepsza i najpewniejsza metoda zabezpieczenia przed zachorowaniem na KZM i opon
moézgowo-rdzeniowych jest przeprowadzenie petnego cyklu szczepienia ochronnego. Aktualnie
dostepne sa dwa preparaty szczepionkowe, oba zawieraja zawiesine oczyszczonych, zabitych,
inaktywowanych wiruséw Flavi i moga by¢ stosowane u dzieci od 2 r.z. i dorostych. Szczepionka jest
zwykle dobrze tolerowana, wzglednym przeciwwskazaniem do jej stosowania jest uczulenie na
biatko kurze.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce Programem Szczepiei Ochronnych, szczepienie przeciwko KZM
jest zalecane osobom przebywajacym na terenach o nasilonym wystepowaniu choroby:
zatrudnionym przy eksploatacji lasu, stacjonujacemu wojsku, rolnikom, mitodziezy odbywajacej
praktyki, turystom, uczestnikom obozéw i kolonii. Szczepienie nie chroni przed wystapieniem
boreliozy - choroby takze przenoszonej przez kleszcze.

WYPRZEDZ CHOROBE- ZASZCZEP SIE !



http://www.borelioza.co/choroby_odkleszczowe/13
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Powiatowa Stacja Sanitarna w Mysliborzu, w ramach profilaktyki choréb zakaznych
przenoszonych przez kleszcze, prowadzi dziatania edukacyjne majace na celu: zmniejszenie
liczby zachorowan choréb przenoszonych przez kleszcze na cziowieka oraz promowanie
szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia opon

moézgowych i mézgu.

Wszystkich zainteresowanych ta tematyka, w tym placowki oswiatowo- wychowawcze
zapraszamy do kontaktu z dziatem Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w PSSE w

Mysliborzu:

PSSE Mysliborz, 74-300 Myslib6rz, ul. Spokojna 13
Tel. 957475616 wew.29

e-mail: ozipz@pssemysliborz.pl

Ostatni dzwonek \)

by zaszczepic sie przed wakacjami

w roku
liczha zachorowan na
Hleszczowe Zapalenie Mozgu
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