Bezpieczne Ferie 8%,

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Mysliborzu
74-300 Mysliborz, ul. Spokojna 13
tel. 0957475616

Porady dla uczestnikow zimowego wypoczynku:

Higiena

1AL

* Czesto sie myj. W ' ;
i
* Nie uzywaj = I
wspolnych  recznikow,

przyboréw toaletowych.

* Nie pij, nie jedz ze wspodlinych

naczyn.
* Nie dawaj ,, gryza”
* Dbaj o czystos¢ i porzadek.
* Odzywiaj sie zdrowo.

+ Badz aktywny fizycznie.

PAMIETAIJ !

Nad Twoim bezpieczenstwem czuwa wiele stuzb,

w razie potrzeby- dzwon.

Opracowanie: OZiPZ w PSSE Myslibdrz

Zabawy na swiezym powietrzu

* Ubieraj sie stosownie dr

warunkéw pogodowych.

*Nie zjezdzaj na sankach W
poblizu drég po ktérych
samochody.

x*Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki
wodne.

*Badz widoczny, mniej odblaski.

*Nie wsiadaj do samochodu
nieznajomych osob!.

Nowe znajomosci
ZAWSZE:

Powiedz NIE gdy ktos
zaproponuje Ci alkohol-
alkohol sprzyja
ryzykownym
zachowaniom,

powiedz NIE gdy
ktos zaproponuje
narkotyk,

* powiedz NIE w sytuaciji,
kiedy czujesz, ze ryzykujesz.




